
取組領域 指標 2022年度実績 2023年度実績 2023年度目標値

定期健康診断

定期健康診断受診率 99.9％ 100.0% 100％

精密検査受診率 90.6％ 77.7％ 100％

血圧有所見率 9.5％ 10.0％ 9.5%未満

血糖有所見率 15.6％ 15.8％ 15.6％未満

脂質有所見率 18.3％ 18.0％ 18.3％未満

肝機能有所見率 13.1％ 11.3％ 13.1％未満

生活習慣病対策

適正体重維持者率
（BMI18.5～24.9）

男性：67.4%
女性：68.3%

男性：67.8%
女性：68.2%

男性：67.4％以上
女性：68.3％以上

喫煙率 8.4％ 9.7% 5.0％

運動習慣
※1週間に2回、1回あたり30分
以上の運動を実施する人の割合

男性：30.7％
女性：18.5％

男性：31.8%
女性：17.7％

男性：30.7％以上
女性：18.5％以上

食事習慣

朝食を週3回以上抜く人の割合
朝食を週3回以上抜く人の割合

21.7％未満
就寝2時間前の食事をとる人の割合

25.3％未満

21.7％ 21.5%

就寝2時間前の食事をとる人の割合

25.3％ 25.7%

飲酒習慣
※多量飲酒者（3合以上／日）

4.3％ 5.4% 4.3％未満

メンタルヘルス対策
ストレスチェック受検率 98.7％ 99.0% 98.7％以上

高ストレス者率 6.3％ 6.9% 6.3％未満
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取組領域 指標 2022年度実績 2023年度実績 2023年度目標値

女性の健康管理

貧血有所見率 女性：4.0％ 女性：4.0％ 4.0%未満

痩せの割合（BMI18.5未満） 16.5％ 16.5％ 16.5%未満

がん検診受診率** 乳がん：86.9％
子宮頸がん：74.4％

乳がん：87.5％
子宮頸がん：77.1％

75.0％
75.0％

ヘルスリテラシー

がんe-learning研修 96.2％ 感染症e-learning研修に含め実施

100％メンタルe-learning研修 97.7% セルフケア研修：97.3％
ラインケア研修：97.6％

感染症e-learning研修 96.1% 96.5％

感染症対策
風しんの追加的対策対応率 77.8% ー （2023年度は未実施） 100％

インフルエンザ接種率** 65.6％ 67.7％ ー

プレゼンティーズム
首・肩こりの人の割合 44.4% 43.2％ 44.4未満

睡眠で休養が取れている人の割合 73.7％ 72.2％ 73.7% 以上

アブセンティーズム 休業者の状況

メンタル不調による長期休業者
32人（0.69％）

メンタル不調以外の長期休業者
19人（0.41％）

メンタル不調による長期休業者
35人（0.81％）

メンタル不調以外の長期休業者
14人（0.32%）

メンタル不調による長期休業者
0.80％未満*

メンタル不調以外の長期休業者
0.41％未満

ワークエンゲイジメント ワークエンゲイジメント指数 52.6 52.7 52.6以上

コラボヘルス

特定保健指導受診率 75.8％ 80.9％ 65.0％

がん検診受診率**

（２０２１－２０２２年度実績）

大腸がん：87.9％
胃がん：79.8％
肺がん：100％

大腸がん：92.0％
胃がん：89.5％
肺がん：99.8％

75.0％
75.0％
75.0％

ウォーキングキャンペーン参加率** 32.0％
上期：27.8％
下期：26.2％

ー

人間ドックの定健代替化 人間ドックの定期健康診断代替化率** 89.7％ 92.5％ 89.7％以上

＊1,000以上の事業所規模のメンタル不調による長期休業者発生率平均0.8％（厚生労働省）を基に設定
＊＊は健康保険組合とのコラボ事業として実施。がん検診受診率は2021-2022年度実績値。肺がん検診は胸部レントゲンまたはCT検査実施者数で集計
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